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iBuenas noticias! Ya esta inscrito.

Como miembro de VNS Health Medicare (HMO), se le inscribe
automdticamente en el Programa de incentivos para miemlbros.
Simplemente complete las actividades de salud que califiguen
para ganar recompensas. Consulte la lista a continuaciéon de
actividades de salud que califican y se otorgan una vez al aio.
Marque cada actividad de salud a medida que la complete.

Gane $25 por cada actividad de salud

[ Visita con el proveedor de [ Lectura de presién arterial

atencién primaria (PCP) para detectar hipertension
L] Vacuna contra la gripe O Pruebas de deteccién para
[ Mamografia controlar la salud renal

(debe incluir pruelbas

de filtracion glomerular
estimada [eGFR] y del
cociente de microalbdmino-
creatinina en orina [UACR))

[ Prueba de densidad ésea

] Prueba de deteccién de
depresion (PHQ-9)

Gane $50 por esta actividad de salud

[J Examen de deteccidn
de cdncer de colon

[ Hemoglobina Alc para
detectar diabetes

[ Examen de retina para
detectar diabetes

[ Visita anual de bienestar
Obtenga mads informacion al dorso.

Debe ser un miemlbro activo del plan para recibir recompensas.
Cada actividad de salud otorga una recompensa una vez al afo,
excepto cuando se indique lo contrario Para recibir las recompensas,
las actividades se delben realizar dentro del ano calendario

(desde el 1de enero de 2027 hasta el 31 de diciemlbre de 2027).
Todos los servicios deben ser médicamente necesarios para ganar
recompensas. Las recompensas obtenidas no pueden utilizarse
para el juego ni para comprar productos con contenido alcohdlico

o derivados del tabaco, ni armas, ni pueden cambiarse por efectivo.



¢Coémo obtendré mis recompensas?

Haremos un seguimiento con las reclamaciones

gue envie su médico para verificar que usted haya
completado la actividad de salud elegible. Sus recompensas
se cargardn en su Tarjeta de Healthy Extras (Suplementos
Adicionales) tres veces al afo. A continuacién, se muestra un
cronograma de cudndo se emitirdn las recompensas en 2027.

Periodo de finalizacion Cudndo se cargaran las
de la actividad recompensas
1de enero — 31 de marzo de 2027 Jun 2027
1 de abril — 30 de junio de 2027 Sep 2027
1de julio — 30 de septiembre de 2027 Dic 2027
1 de octubre - 31 de diciembre de 2027 Mar 2028

Uso de sus recompensas:

Sus recompensas estardn disponibles una vez que haya utilizado

su asignacion de beneficios de productos de venta libre (OTC). Para
compras en la tienda, seleccione crédito y omita la entrada de PIN.
Encuentre minoristas participantes en mybenefitscenter.com o en la
aplicacion OTC Network. Las recompensas vencen 12 meses después
de su emision. Use sus recompensas antes de que venzan.

¢Qué sigue ahora?

Aproveche al mdximo su préxima visita al proveedor:
[0 Programe su visita anual de bienestar.

[ Lleve sus preguntas y la lista de medicamentos.

[J Pregunte sobre los exdmenes de salud y las
recompensas elegibles.

[ Programe su préxima cita antes de partir.

¢Tiene preguntas? Liame al 1-866-783-1444 (TTY: 71) es.vnshealthplans.org
7 dias de la semana, 8 am - 8 pm (oct. — mar.)
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http://es.vnshealthplans.org
http://mybenefitscenter.com
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